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IRISZDIAGNOSZTIKA

— A legrovidebb ut

A betegség nem éppen kellemes dolog.
Hosszas vizsgalatok, hosszas sorban-
allas... Elore kétségbeesem, ha csak ér-
zem, hogy meghilok is. Erre tessék, jo
sorsom ugy hozta, hogy vesepanasza-
im jelentkeztek. A szokasosnal is hos-
szabb varakozis és némi adminiszt-
racio utan a korzeti orvosom beutalt
az illetékes rendelGintézetbe ultra-
hangvizsgilatra. Két héttel késébbre
kaptam is idGpontot. Annak rendje és
moédja szerint id6ben megjelentem, s
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helyet foglalva hallgattam az ott zajlé
beszélgetéseket. Erre boven volt idém,
hiszen két orat kellett vairakoznom.

Egy egészen érdekes témardl folyt a
diskurzus, ugyanis az egyik beteg azt
feszegette, hogy vajon a rendelGintéze-
tekben miért nem alkalmaznak IRISZ-
DIAGNOSZTIKAI VIZSGALATOT.
Ugyanis 6t a szomszédasszonya ra-
beszélte, hogy vegyen részt egy ilyen
vizsgalaton egy févarosi intézetben.
Nem titkolt fenntartassal ment el erre

a vizsgalatra, ami koriilbeliil harminc
percig tartott, és csak annyi tortént,
hogy egy orvosné egy mikroszkopsze-
ri szerkezettel megvizsgalta szemének
szivarvanyhartyajat, és kb. 6t vagy hat
szervi eltérést diagnosztizalt.

— Kivancsisagom nem hagyott nyugod-
ni — mesélte a beteg a tobbieknek —, és
kértem a korzetiorvostol beutalokat,
hogy utanajarjak. Sajnos jelentds ré-
sze beigazolodott annak, amit a dok-
torné megallapitott — folytatta a holgy

keserti mosollyal az arcin. — Amit
ott, abban az intézetben alig harminc
perc alatt megallapitottak, annak a
helyességérdl itt a rendelGintézetben
két heti utanajarassal gyézddhettem
meg. — Szoval, kérdezem - fejezte be
a szimpatikus fiatalasszony — vajon a
rendelGintézetekben miért nem alkal-
mazzak ezt a modszert?

Ahogy tovdbb beszélgettek, nyilvan-
valéva valt szamomra, hogy valamit
szinte mindenki tud a médszerrdl, de
a tulajdonképpeni eljarast pontosan
senki sem ismeri. Ezen az élményem
felbuzdulva, tgy gondoltam, hogy
taldn nem artana tobbet tudnom az
iriszdiagnosztikarol. fgy elkezdtem
kutakodni és a kovetkez6 nap az inter-
neten meg is taldltam, amit kerestem.
Néhany telefonbeszélgetés és maris a
budapesti Ormos Intézetben beszél-
gettem dr. Gerzsenyi Rozalidval, aki
tobb mint egy évtizede foglalkozik az
IRISZDIAGNOSZTIK Al vizsgalattal.
Arra a kérdésemre, hogy mi ez a vizs-
galat tulajdonképpen és miért ennyire
kozkedvelt, a doktornd azt mondta:

— Mint oly sok mas orvosi felfedezés ez
is szintén egy magyar orvos nevéhez
fiizodik. Az illetd kollegat dr. Péczely
Ignacnak hivtak. O fedezte fel, hogy
a szervezetiinkben zajlé vagy lezajlott
folyamatok nyomot hagynak a sze-
miink szivarvanyhartyajan. Tehat, ha
valakinek a szemébe belenéziink és
megcsodaljuk a szines szivarvanyhar-
tya kiilonboz6 formaji, érdekes raj-
zolatait, akkor bizony tudomasul kell
venniink, hogy — ha egyszertien szeret-
nénk fogalmazni — egy a mindenkori
allapotunkat jelz6 korlapot latunk. A
mai tudasunk szerint azon feliil, hogy
aszemiink biztositja a latas képességét,
mint egy monitor is funkcional: a mar
emlitett szines elvaltozasok a hozzaér-
t6 orvos szamara jelzik a szervezetben
zajlé vagy mar lezajlott folyamatokat.

dr. Gerzsenyi Rozalia

Az intézetben mar tobb, mint tiz éve
foglakoznak ennek a vizsgalati méd-
szernek a tokéletesitésével. Sajnos az
a tapasztalat, hogy bar magyar felfe-
dezésrol van szo, de hazankban ez a
modszer csak sziik korben hozzafér-
het6. Szamtalan nyugat-eurdpai kli-
nikan viszont mar els6é lépcsés diag-
nosztikai eljarasként alkalmazzak. A
népszeriisége pedig abban rejlik, hogy
ezzel a modszerrel készitett gyors alla-
potfelmérés segitséget nyujthat olyan
lappango6 betegségek felismerésére és
szakszerii ellatasara, ami a hagyoma-
nyos diagnosztikai vizsgalatok esetén
talan csak napokkal vagy hetekkel ké-
s6bb keriil felismerésre.

Ezek utan valoban igaza lehet annak a
varakozo holgynek ott a rendelGintézet-
ben, mert ha Kis raforditassal idében,
gyorsan képes felismerni az IRISZDI-
AGNOSZTIKALI vizsgalat olyan szervi
eltéréseket, amelyek kétheti utanjaras-
sal akdr be is bizonyithatok, akkor én
is feltenném a kérdést: Tényleg, miért
is nincs ez a vizsgalat minden egészség-
iigyi intézményben? (x)
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