SIKERES KISMAMA

NONEK MARADNI

ANYAKENT IS!

Friss, azaz elsé gyerekes vdran-
dos kismamaként kaphatok-e
nagyobb ajdndékot, minthogy
Gombos Edindval, a jo par
honappal eléttem jdro, immdr
tapasztalt anyukdval, legels6-

sorban Miranda mamadjaval, de
azutan kozvetleniil mindenki
kedvelt radios riporterével, és
nem utolso sorban az Ormos
Intézet uj arcaval, ,hdziasszo-
nydval” beszélgethetek?

Sorban allnak riporterek, a Baba-tévé,
a fotosok, akik szintén interjut szeretné-
nek késziteni a matél ismét munkaba allo
sztarral, akit Alberto, a férje is elkisért a
tajékoztatora. En azonban, 6nzé médon,
varanddssagomra hivatkozva kisajatitom
magamnak Edinat, és észre sem vesszUk,
hogy o6t perc alatt belemerillink a vége-
ldthatatlan ,kismama-eszmecserébe”, és
mar el is felejtkezlink az interju hivatalos
részérdl, és csak Ugy ropkddnek a kérdé-
sek: ,Hogy megy a szoptatds?’, ,Te mennyit
hiztal?”, ,Hol szUltél?..és mik a tapasztala-
taid?..mire figyeljek?”..."Te most hanyadik
hétben vagy?” ...Edina pont olyan kozvet-
len, sztaralllr nélkdli, ,kdzalunk vald’, mint
amilyennek a radiébol ismerhetjik, és mint
amilyen segitékészen latja el tandcsokkal a
honlapjara latogatdkat. Emberileg is nyer-
tem vele, hogy megismertem.

- Hogyan lettél Te az Ormos Intézet
arca?

- Az Ormos Intézet egy olyan média-
személyiséget keresett egy specialis, alta-
luk itthon kizarélagosan képviselt francia
maodszerhez, aki hiteles, hiszen maga is
kismama, és azokkal az aldott allapotot
kiséré tinetekkel kizd, amik ugye nem
olyan dréomteliek, mint pl. a sulygyarapo-
das, vagy a szllés utdn eredeti alakunk
visszaszerzése.
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EgyértelmU volt, hogy rdm esik a valasztas,
én pedig nagyon boldog voltam. Hiszen a
szUlés utan voltam (Miranda mar 4 héna-
pos) atalakult testtel, és épp az 6sszeszokas
folyamata zajlott, vagyis aminek sinre kerilte
utdn minden magara valamit ado felteszi
maganak a kérdést, hogy akkor hogyan is
tovabb néként? Mit kell tennem azért, hogy
a fériemis szépnek lasson, és én is elégedett
legyek magammal?

...kdzben bekéredzkednek a fotdsok,
és nagyon jo latni, hogy a kdzos fotdk
Albertéval, Edina férjével valdban &szinték,
minden dlelés, minden elcsattand csok...

...folytatjuk a beszélgetést...

-Sajnos ma Magyarorszdgon még mindig
inkdbb az a jellemzé, hogy a n6k nagyon
elhagyjdk magukat gyereksziilés utdn...

- lgen, ez igaz, de ennek nem szikség-
szerlen kell igy lennie. Azonban jo eset-
ben annak az idének is el kell jonnie, ha
mar dsszerazoddtatok az Uj kiscsaldddal, az
Uj feldllassal, a hdrmassal, hogy a kismama
szUkségét érezze, hogy elkezdjen magaval

is torédni — legalabbis én ennek nagyon
is szUkségét éreztem — hogy ne kinyult
melegitében, lendtt hajfestéssel, dpolatla-
nul Uljek otthon, hanem dpolt legyek: egy
kdromapolas, egy hajfestés mindig bele
kell, hogy férjen még két szoptatds kozott
is. Valahol olvastam, és mélyen egyetértek
vele, hogy az ember nem sajatithatja ki, nem
csak maganak szuli a kisbabdjat, és nem fel-
tétlentl az a helyes, ha a nap 24 6rajaban
csak vele van, mert ott van az édesapja is,
anagyszuleiis, és ez hatalmas segitség tud
lenni ahhoz, hogy a kismama ismét tudjon
egy par pillanatot magéra szanni.

- Akkor ebbe belefér az Ormos Intézet
dltal terjesztett, titokzatos, konturkezelé-
ses modszer is. De mi ennek a lényege?

- Nagyon fontos, hogy ez egy olyan alak-
formald testkezelés, amit szoptatas mellett is
lehet alkalmazni, mert olyan dolgokat nem
tehetlink, amik befolydsoljak a szoptatas
min&ségét. Nem lehet példaul drasztikus
diétaba kezdeni, megerdltets testedzést
végezni. Az Ultracontour-kezelésben pont
az a lényeg, hogy nem kell mellette dié-
tazni, egyetlen dolgot kell csak betartani,
hogy nagyon sok folyadékot igyunk, tobb
litert naponta, ami ugye azért is jo, mert
a szoptatas alatt a tejtermelésre is kedve-
z6en hat. A konturkezelés tulajdonképpen
ahhoz seqgiti hozza a szervezetet, hogy sajat
maga szabaduljon meg a zsirfeleslegtél és
a narancsbortél.




Ultrahang segitségével a bér alatt felhal-
mozodott, programozott zsirsejteket ,bom-
bazzdk szét”, azokat a csomdcskakat amelyek
a narancsbért okozzak. Picit részletesebben:
az eljaras els¢ fazisdban ultrahang hulldmok
segitségével a bdr alatt 15 cm mélységben
fellazitjdk a zsirszovetet, amelynek hatdsara
elindul a zsir lebomlasa. A mésodik fazisban
a kezelt tertletekre ultrahangos kezel&fe-
jeket rogzitenek, amelyek a nyirokkeringés
serkentésével el6segitik a lebontott zsirsejtek
végleges tavozasat.

Ahhoz, hogy ezek megfeleléen kilrljenek
a szervezetbdl, sok folyadékra van sziikség.
Még megerdltetd tornat sem kell végezni,
ami nem azt jelenti, hogy nem szabad test-
edzést folytatni, de nem tartozik hozza a
kezeléshez. Eleve pozitiv hatasként érzékel-
heté az is, hogy felgyorsul az anyagcsere.
Id6vel elkezd feszesedni a bér, eltlinnek a
narancsbér-godrocskék, és az eredmeény kilo-
ban is, de elsésorban ruhaméretben mutat-
kozik meg. S&t, a kezelés megakadalyozza
hogy Ujra lerakédjon a zsir.

- Ndlad ez hogy alakult? Es hol tartasz
most a kezelésben?

- Nekem a szllés utani sulyombol 5 kild
ment le eddig, és ez leginkabb tényleg cen-
timéterben mérhetd. Korulbelll a kezelés
felénél tarok most. Egy teljes program 6
kezelésbdl all, és heti egyszer 45 perc, tel-
jesen fajdalommentes kura, és mindez Ugy,
hogy nem kell plasztikai sebészeti beavat-
kozast végezni.
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- Te végig nagyon csinos tudtdl maradni,
és szinte most sem értem, hogy egydltaldn
miért is kezelteted magad, hiszen most csi-
nosabb vagy, mint valaha! Ahogy mond-
tad, ugy 9-10 kilot szedtél fel a terhesség
alatt, ez idedlis!

-lgen, ebbdl a 10-bdl ment le rogton 5 kild
a szUlés utan, és a maradék 6tot a konturke-
zelésnek kdszonhetem. Rdadasul ugy, hogy a
hivatasom miatt egy kicsit rendszerteleneb-
ben tudtam jarni, Miranda keresztel&jén kint
voltunk Kubaban, és ennek ellenére hatott.
Persze, igazad van, hogy alapvetéen nem
hiztam olyan sokat, de azért azt Te is tapasz-
talod, hogy a szervezet mégiscsak teljesen
atalakul a varanddéssag ideje alatt: mind a
bdérink, mind a vizhdztartasunk megszen-
vedi ezt. Mivel vildg életemben sportoltam
azel&tt, most érdekes volt azt tapasztalni,
hogy eltlintek a felsé zsirrétegek, és nagy
oromomre Ujra megjelentek az izmaim.

- Tudod, a gyerekvdllalds, a vdarandés-
sdg gondolata nagyon sok n6t megijeszt,
hiszen dllandéan azt halljuk, sét, sajnos sok
magyar né esetében tapasztaljuk is, hogy
megvadltozik az alakjuk, és aztdn ebben a
reménytelennek tilin6 helyzetben ,elenge-
dik” magukat, és valahol ezért olyan mély a
szakadék a még nem sziilt, fiatal, szép nék,
ésarossz értelemben ,,megasszonyosodott”
anyukdk kézétt. Ugy érzem, Te él6 példa
vagy arra, hogy ennek nem kell igy lennie.
Mit lizensz még a kismamdknak, gyermek-
vdllalds elétt dll6 n6knek?
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GOMBOS EDINA

AZ ORMOS INTEZET UJ ARCA
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- Azt, hogy vallaljanak batran gyereket,
mert az a legjobb dolog a vilagon! Es azt
is, hogy ne Uljenek meg otthon, a nap 24
orajaban a babaval, hanem legyenek aktivak,
és amikor mar egy kicsit kdnnyebb a helyzet,
vallaljanak kulon, sajat utakat, mert a kismano
is sokkal inkdbb azt igényli, hogy egy friss,
testben-lélekben egészséges, megszépllt
anyukat kapjon a révid dnmagunkra forditott
idok utan! Sokkal fontosabb az a kisbabanak,
hogy az édesanyja ne legyen frusztralt.

Sajnos azt kell mondanom, hogy aki nem
tud idét forditani magéra a baba mellett,
legaldbb annyit, hogy ne érezze rosszul
magat a kilseje miatt az egyszerlen lustal Az
apoltsag, a rend boldogsagot szil, és nem
szabad elfelejtentink, hogy szUl6i feladataink
mellett feleségek és tarsak is vagyunk! Ez egy
nagyon fontos Uzenet tdbbi nétarsamnak!

- Edina, nagyon koszonom a beszélgetést!
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