Ahogy mulnak az évek, el6bb-utdbb eljon az a nap, amikor észre kell venniink: az évek mar

nyomot hagytak testiink kiilonbz6 pontjain.

kkor pedig azon kapjuk magun-

kat, manidkusan kezdjiik vizsgal-

ni a valtozasokat. Régi fényképe-
inket nézegetve vizslatjuk a néha csak
vélt, de sajnos sok esetben mar j6l
lathat6 eltéréseket.

Teljesen természetes, hogy ez az
idGszak bekoszont egyszer, utévégre
igy vagyunk kitaldlva. Gondtalan, fia-
tal éveink muldsaval parhuzamosan,
szinte egy csapdsra egy masik dimen-
zibba keriiliink, amit mar felel§sség-
teljes életnek hivnak, benne a csalad,
a munkahely, és mdas gondokkal t{iz-
delt jelenségek sokasaga.

A legtobben ekkor 1épjiik at a fizi-
kai valtozas kiiszobét. Ennek jeleit
el8szor nem akarjuk tudomésul ven-
ni. Egy faraszt6 este, egy nehezebb
idGszak szamldjara irjuk. Kezdetben
elhitetjiik magunkkal, hogy a tiikor
csak mimikai rdncokat mutat meg, a
kinosan fesziil§ fiird6ruha problé-
majat pedig egy j6 kis fogydktiraval
majd dgyis megoldjuk: ,Hol van még a
jovd szezon?” Aztan kovetkezik az az
idGszak, amikor gyerekkori bardtnénk
alakjéat kezdjiik hasonlitgatni a sajé-
tunkhoz. Es ekkor ér benniinket az
elsd csapas, mert az § alakja valéban
olyan maradt, mint amilyen sok évvel
ezel6tt volt... De hat akkor a miénk
miért véltozott? Es legf6képpen, mi-
ért ekkora mértékben?

Nos, a magyarazat nagyon egyszeru:
ez a genetikai kddoltsdg. A természet
ugy alkotott meg benniinket, néket,
hogy a legtobb esetben akar hetedi-
ziglen 6rékoélhetjitk valamelyik Gsiink
méretesebb combjat, csipbjét vagy
akar nagyobbacska popsijat is.
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Ezen testrészek novekedésekor
minden szép, egészséges nében felve-
t6dik a kérdés: vajon hogyan lehetne
ezektdl a kellemetlen ,utitarsaktol”
véglegesen megszabadulni?

Nézziik a lehetségeket. Ismerjiik a
kinszenvedéssel jaro, erdszakos fo-
gydkurat, amellyel igen kemény valto-
zasokat lehetett elérni. Ez leginkabb
az ember arcén jelentkezett, és csak
az nem tudta, hogy fogyékurazunk,
akivel nem taldlkoztunk. Ezzel par-
huzamosan a kildk is csokkentek, de
mivel ez az alakvaltoztatas az egész
szervezetre kihatott, sok esetben on-
nan is fogytunk (szép, gopmbolyd val-
lunkroél, melliinkrél), ahonnan nem is
allt szandékunkban. Aztan jott a déb-
benetes felismerés: ahogy abbamaradt
a fogy6kura, maris jottek vissza a
kilék, mint a szél.

Volt egy mésik drasztikus megoldas,
a zsirleszivas, amelyrél mar szinte
mindenki hallott. Err6l a kézismerten
agressziv beavatkozdsrol a tovabbi-
akban inkdbb nem tennék emlitést.
Mindezt maga mogott hagyva nap-

jainkra a tudo-

mdany meghozta

az igazi attorést.
Francia kutatok
kifejlesztették

az UltraContour
berendezést, amely
ultrahang segitsé-

gével megsziinteti a
kinos teriileteken fel-
gyiilemlett zsirsejteket

- anélkiil, hogy a testet
akar egyetlen tliszuras is
érné. Oriési elénye ennek az

eljarasnak, hogy maga a paci-

ens dontheti el, testének mely

részét kivianja megvaltoztatni,

és milyen mértékben. Ezek utdn

a kezelt teriilet form4ja végleges-
nek tekinthetd, mert a beavatkozas
helyén Gjabb zsirsejtek nem tudnak
kialakulni. A Medixsysteme kuta-
tasfejlesztd cég gyari adatai alapjan
négy-hat kezelés utan - azaz alkal-
manként 45 percben - akdr egy teljes
ruhaméretnek megfelels csokkenés is
elérhetd a kivélasztott teriileten.
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