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Ekkor pedig azon kapjuk magun-
kat, mániákusan kezdjük vizsgál-
ni a változásokat. Régi fényképe-

inket nézegetve vizslatjuk a néha csak 
vélt, de sajnos sok esetben már jól 
látható eltéréseket. 

Teljesen természetes, hogy ez az 
időszak beköszönt egyszer, utóvégre 
így vagyunk kitalálva. Gondtalan, fia-
tal éveink múlásával párhuzamosan, 
szinte egy csapásra egy másik dimen-
zióba kerülünk, amit már felelősség-
teljes életnek hívnak, benne a család, 
a munkahely, és más gondokkal tűz-
delt jelenségek sokasága. 

A legtöbben ekkor lépjük át a fizi-
kai változás küszöbét. Ennek jeleit 
először nem akarjuk tudomásul ven-
ni. Egy fárasztó este, egy nehezebb 
időszak számlájára írjuk. Kezdetben 
elhitetjük magunkkal, hogy a tükör 
csak mimikai ráncokat mutat meg, a 
kínosan feszülő fürdőruha problé-
máját pedig egy jó kis fogyókúrával 
majd úgyis megoldjuk: „Hol van még a 
jövő szezon?” Aztán következik az az 
időszak, amikor gyerekkori barátnőnk 
alakját kezdjük hasonlítgatni a sajá-
tunkhoz. És ekkor ér bennünket az 
első csapás, mert az ő alakja valóban 
olyan maradt, mint amilyen sok évvel 
ezelőtt volt... De hát akkor a miénk 
miért változott? És legfőképpen, mi-
ért ekkora mértékben?

Nos, a magyarázat nagyon egyszerű: 
ez a genetikai kódoltság. A természet 
úgy alkotott meg bennünket, nőket, 
hogy a legtöbb esetben akár hetedí-
ziglen örökölhetjük valamelyik ősünk 
méretesebb combját, csípőjét vagy 
akár nagyobbacska popsiját is. 

Ezen testrészek növekedésekor 
minden szép, egészséges nőben felve-
tődik a kérdés: vajon hogyan lehetne 
ezektől a kellemetlen „útitársaktól” 
véglegesen megszabadulni?

Nézzük a lehetőségeket. Ismerjük a 
kínszenvedéssel járó, erőszakos fo-
gyókúrát, amellyel igen kemény válto-
zásokat lehetett elérni. Ez leginkább 
az ember arcán jelentkezett, és csak 
az nem tudta, hogy fogyókúrázunk, 
akivel nem találkoztunk. Ezzel pár-
huzamosan a kilók is csökkentek, de 
mivel ez az alakváltoztatás az egész 
szervezetre kihatott, sok esetben on-
nan is fogytunk (szép, gömbölyű vál-
lunkról, mellünkről), ahonnan nem is 
állt szándékunkban. Aztán jött a döb-
benetes felismerés: ahogy abbamaradt 
a fogyókúra, máris jöttek vissza a 
kilók, mint a szél.

Volt egy másik drasztikus megoldás, 
a zsírleszívás, amelyről már szinte 
mindenki hallott. Erről a közismerten 
agresszív beavatkozásról a további-
akban inkább nem tennék említést. 
Mindezt maga mögött hagyva nap-

jainkra a tudo-
mány meghozta 
az igazi áttörést. 
Francia kutatók 
kifejlesztették 
az UltraContour 
berendezést, amely 
ultrahang segítsé-
gével megszünteti a 
kínos területeken fel-
gyülemlett zsírsejteket 
– anélkül, hogy a testet 
akár egyetlen tűszúrás is 
érné. Óriási előnye ennek az 
eljárásnak, hogy maga a páci-
ens döntheti el, testének mely 
részét kívánja megváltoztatni, 
és milyen mértékben. Ezek után 
a kezelt terület formája végleges-
nek tekinthető, mert a beavatkozás 
helyén újabb zsírsejtek nem tudnak 
kialakulni. A Medixsysteme kuta-
tásfejlesztő cég gyári adatai alapján 
négy-hat kezelés után – azaz alkal-
manként 45 percben – akár egy teljes 
ruhaméretnek megfelelő csökkenés is 
elérhető a kiválasztott területen.

A szoborként 
formálható női test
Ahogy múlnak az évek, előbb-utóbb eljön az a nap, amikor észre kell vennünk: az évek már 
nyomot hagytak testünk különböző pontjain. 
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